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這是一次法會的記錄﹐當時佛在舍衛國﹐住在祗洹太子和須達多長者奉獻的祗園精舍﹐隨從

的出家弟子﹐共有一千二百五十人﹐菩薩弟子共三萬八千人。有一次﹐佛帶領全體弟子﹐遠行向南

方去﹐在路上不遠的荒郊﹐看見一堆白骨。當時﹐佛向骷骨恭敬﹐行大禮拜。 
阿難在佛禮拜後﹐合掌恭敬對佛說﹕你是人天的導師﹐生命慈愛的父親﹐人們都歸向敬禮﹐

剛才是什麼緣故﹖禮拜荒郊路旁的骷骨呢﹖ 
佛說﹕你們雖然是我的弟子﹐捨家學習多年﹐不過知識有限。那堆骷骨﹐也許是我從前的祖

先﹐所以我向它禮拜。你試把它分為兩分﹐白色比較重是男性的骨﹐黑灰色較輕的屬於女性。 
阿難說﹕佛陀啊﹗我見到的是白骨一堆﹐如何分辨出來呢﹐如果是活的人﹐男性衣服鞋帽﹐

女性脂粉香水﹐穿金戴銀﹐一看便知了。 
佛說﹕你說得不錯。不過世間男子﹐在生時常到修行人的精舍﹐聽我的教導和接受合理的生

活道德﹐或憶念我的教誨和修行人的指示等。因此死後骷骨色白較重。女人方面﹐多重於感情﹐以

生兒育女為天賦﹐每生一胎﹐便哺乳撫養､移乾就濕。致體能大量消耗﹐顏容憔悴﹐故此死後骷骨

色灰較輕。 
阿難聽佛解說後﹐內心非常痛楚﹐不禁流淚飲泣﹐說﹕佛陀啊﹗母親的恩德﹐重過於山﹐我

怎樣去回報她呢﹖ 
佛說﹕你們細心聽吧﹗母親受胎後懷妊﹐孩子在胎中經過十個月﹐身體實在很辛苦難受的。

孩子在胎中第一個月﹐有如草上的露珠﹐朝不能保証留到黃昏﹐朝陽出來﹐不到中午便消散去。第

二個月﹐好像凝結的乳酪。第三個月﹐凝結得猶如血塊。第四個月﹐稍似肉團的形態。第五個月﹐

肉團一分為五﹐一分似頭﹐兩分臂肘﹐兩分膝蓋。第六個月﹐眼､耳､鼻､舌､身､腦袋都有了雛

型。第七個月﹐骨骼､毛孔形成。第九個月﹐完全直接吸收母親食物的精華。第十個月﹐孩子整體

完成﹐從母親陰道出來﹐如果出來孝順的﹐便擎拳安詳出來﹐如果出來忤逆的﹐便橫生逆產﹐慈母

仿似萬刃刺心般痛楚感覺﹐然后出來。 
母親除了懷孕生產恩德外﹐詳細地分析來說﹐還有十種恩的﹐一是懷孕後生活依循保養胎兒

的教育﹐令胎兒在母胎中､感應到母愛的溫柔體貼﹐沒有厭惡念頭滋生﹐這先天性的薰淘﹐對孩子

出生後﹐極可能減少過去､不善因子的成長。二是無條件接受分娩時帶來的痛苦。三是當孩子誕生

後､對自己身體破壞､和消耗的憂慮都忘卻。四是喂食時咽苦吐甘﹐忙碌終日。五是移乾就濕﹐晝

夜忘疲。六是哺乳時給以生命最高的營養。七是早晚清潔身體﹐去除不淨﹐保持衛生。八是時刻掛

念﹐縱然小事離開﹐心仍遠念不歇。九是對孩子有小病或不安情緒﹐更深深加以體恤。十當成長後

﹐究竟亦憐愍慈愛不輟。我再為你們說一遍吧﹗ 
一､久遠因情重﹐今生寄母胎﹐胎成生五臟﹐漸次六根開。 

    體成增負荷﹐轉動痛楚多﹐脂粉無心抹﹐粧鏡惹塵埃。 
二､懷胎經十月﹐臨產痛欲絕﹐朝朝如重病﹐日夜似昏沉。 

    惶恐難具述﹐愁慮滿胸襟﹐含悲告親族﹐惟懼死來侵。 
三､慈母生兒日﹐五臟痛俱生﹐身心皆悶絕﹐血流似宰羊。 

    生已聞兒啼﹐歡喜倍平常﹐喜定悲隨至﹐痛楚徹心腸。 
四､父母恩深重﹐照顧不失時﹐吐甘無稍息﹐嚥苦自然怡。 

    愛重無能比﹐恩深復倍悲﹐但令孩兒飽﹐慈母自忘飢。 
五､慈母身就濕﹐將兒移至乾﹐兩乳充飢渴﹐衣服掩風寒。 

    撫養常廢寢﹐寵玩令兒歡﹐但令兒喜悅﹐不求自安樂。 
六､慈母如大地﹐慈父象徵天﹐覆載恩平等﹐父母亦如是。 

    無憎怨心態﹐無怒眼相視﹐愛情的結晶﹐終日憐愛共。 
七､本是芙蓉面﹐眉目似青蓮﹐朱唇紅粉面﹐嬌聲像黃鶯。 

    恩深摧玉貌﹐洗濯損盤龍﹐只為憐兒女﹐慈母損顏容。 
八､死別誠難忍﹐生離實亦傷﹐子出關山外﹐母憶在他鄉。 

    日夜心追隨﹐淚落數千行﹐如猿泣愛子﹐寸寸斷肝腸。 



九､父母恩深重﹐回報實不易﹐小苦願代受﹐兒苦母不安。 
    聞兒他方去﹐憶念安眠難﹐兒女暫辛苦﹐長使母為難。 

十､父母恩情重﹐恩被無間歇﹐起坐心相隨﹐遠近剎那至。 
    母齡一百歲﹐常憂八十年﹐欲知恩愛斷﹐命盡始分離。 

佛說﹕我觀察世上的人﹐他們雖然有健全的身體﹐不過思想愚昧無知﹐很少想到父母的恩德

﹐不去恭敬﹐忘恩負義﹐沒有體恤慈愛的心﹐不孝敬﹐不順從。不知道母親懷妊的時候﹐十個月內

﹐坐立不自在﹐好像肩上擔上重擔一樣。飲食不如平常﹐活像一個病人﹐到臨產時﹐承受各種痛楚

﹐在生產時﹐和死神相隔一線﹐血流遍地﹐痛苦如此。兒女誕生後﹐不辭勞苦﹐三年哺乳。由嬰兒

到小孩﹐到少年﹐乃至成年﹐給與家庭教育､學校教育﹐使兒女明白倫理和社會道德﹐處事做人的

態度。到兒女婚嫁的時候﹐仍費心為他們準備﹐成家立室﹐諸多勞苦﹐沒有希望給與回報的。遇到

兒女生病﹐父母亦積憂勞成病﹐到兒女病愈﹐父母亦回復健康。這樣多年養育﹐不過願望他們成為

世間上的好人。 
可是現世的兒女﹐多行不孝﹐目無尊長﹐應對沒有禮貌﹐惡眼仇視﹐欺凌叔伯﹐打罵兄弟﹐

毀辱親眷﹐不知羞恥﹐對過去父母師長的教導﹐背道而馳﹐父母的吩咐﹐多不遵從﹐兄弟談話﹐多

相諍議﹐出入往來﹐不告知父母﹐高傲自大﹐任意妄為﹐長輩訓斥﹐眷屬勸諫﹐忠言逆耳﹐全不納

受﹐儱戾不調﹐不守法紀﹐常常無理嗔怒﹐懶惰成性﹐遠離親友﹐親近惡人﹐惡習日深﹐以非作是

﹐或被誘惑﹐﹐離鄉別井﹐背棄爹娘。或因經商﹐或因公務調動﹐或因婚姻破裂等﹐至離家時節久

遠。或在異鄉﹐自不謹慎﹐被人謀殺﹐或因是非牽連﹐枉受牢獄枷鎖。或染疾病﹐病塌纏綿﹐骨瘦

皮黃﹐無人照料﹐被人嫌賤﹐流落街頭﹐客死異鄉﹐屍無人殮﹐腫脹爛壞﹐日晒風吹﹐白骨飄零。

或居異鄉長久﹐與親屬歡聚機會很少﹐違背父母﹐不知二老永懷憂念。或因多飲泣流淚﹐至雙目失

明。或因哀傷過度﹐抑鬱成病﹐衰老死亡﹐淪落異生﹐愛念仍沒有割捨。或由傳訊﹐知道兒女在外

﹐不專心學業﹐終日朋黨為奸﹐無賴粗橫﹐鬥打盜竊﹐和法律對衝。飲酒吸毒﹐作奸犯科﹐連累他

人﹐惱亂爹娘。或早出晚晚﹐不理雙親﹐不瞅不睬﹐視如不見﹐聽如不聞﹐從不致候關懷﹐自己高

床軟枕﹐天倫至親﹐由此間斷﹐父母年紀老邁﹐身似臨崖樹﹐形貌衰瘦﹐羞恥自卑﹐不敢見人。或

兩人其中一人先死﹐獨居生活﹐像客人寄居他家一樣﹐冷熱飢渴﹐無人照料。日夜悲傷﹐自嗟自嘆

。為人兒女﹐應該供養父母的﹐但現在青年﹐了無其事﹐以侍奉雙親為羞恥﹐被惡友譏笑。或只知

養妻活兒﹐日夜奔勞間歇﹐但聽妻子說話﹐事事依從﹐對長輩呵斥﹐全不入耳。或有女兒﹐從小孝

順﹐出嫁以後﹐便變成另外一個人﹐父母多說幾句﹐便大發脾氣﹐丈夫責罵時﹐卻甘心忍受﹐對夫

家情深義重﹐將父母至親骨肉﹐日漸疏遠。或隨丈夫移居異處﹐遠離爹娘﹐斷絕消息﹐再沒有幼時

的眷戀了。由此使父母悲念掛心﹐時刻坐立不安﹐常思會見﹐如渴時需水一樣。憶念女兒﹐不能安

枕的。父母親的大恩大德﹐是無量無邊﹐不孝兒女的事實﹐是數之不盡的。 
佛詳細說出父母養育兒女心聲﹐和現實中為人兒女不孝的事實時﹐會中大眾不禁悲從中來﹐

悲傷欲絕﹐有些舉身投在地上﹐有捶胸撲倒在地﹐皮膚破裂流血的﹐有嚎啕大哭至啞不成聲的﹐有

默然流淚不止的。有悲不能禁暈倒下來的﹐一時哀聲處處﹐稍後不久﹐同聲向佛說﹕苦啊﹗苦啊﹗

我們都是罪人﹐但是我們從來沒有發覺。如在黑暗中生活一樣﹐今天知道過去的不是﹐實在心膽俱

寒､懊悔有什麼用呢﹖但願佛慈悲﹐哀憐愛念﹐給與援手救護﹐使我們知道怎樣去回報父母親的深

恩。 
佛即時用極好､柔軟､和適､不女､不誤､深遠､不竭八種音聲對大眾說﹕你們不知道﹐我

當然說個明白的。假使有人﹐左肩擔著父親﹐右肩擔起母親﹐繞著須彌山行走﹐縱然經歷天文數字

的時間﹐自己軀命都耗盡死去﹐仍是不能報答父母深恩的。又假使有人﹐在飢饉的世界﹐為了父母

﹐割肉侍養﹐經天文數字的時間﹐仍是不能報答父母深恩的。又假使有人以利刀剜出眼睛﹐奉獻給

我﹐或割出自心﹐或用千刃同時刺身﹐或敲骨出髓﹐或吞熱鐵球﹐各各同樣經過天文數字的時間﹐

亦不能報答父母深恩的。 
當時大眾聽佛說多種難行的事﹐加上長久的時間﹐仍不能報答父母深恩﹐不禁心如刀割﹐無

計可施﹐垂淚悲泣﹐深深慚愧﹐同聲說﹕我們罪孽深重﹐希望佛陀指示﹐怎樣能報父母深恩的方法

。 
佛說﹕要回報父母深恩﹐就要做向下的事﹕把這卷父母恩重難報文字﹐書寫流通﹐和他人結

緣﹐每天讀誦一遍﹐自我反省﹐常常懺悔﹐消除罪愆﹐供養修行人﹐和億念我指導的方法﹐生活遵

循世間道德標準﹐清心寡欲﹐布施結緣﹐積福為他人著想﹐能為父母實行上面各事﹐是真孝順兒女



﹐不能實踐﹐是自欺欺人吧﹗ 
佛說﹕世上不孝的兒女﹐此身死後﹐一定轉生在極痛苦的環境﹐如同現在犯罪的人﹐判罰終

生在遙遠惡劣環境､勞改反省一樣。那里建筑牢固﹐甚至上空亦張羅覆蓋的鐵網﹐炎熱如火﹐或時

雷電交加﹐落下來的不是雨水﹐而是像火山流出來的溶岩﹐進入口中﹐唇舌俱爛。苦痛難忍﹐看管

的都是惡獸﹐殘忍成性﹐任意噬咬罪人。別有凶猛的惡鬼﹐駕禦利刺輪車﹐四方飛馳﹐不避罪人﹐

車輪輾及﹐體穿肉爛﹐腸臟塗地﹐慢慢痛苦死去﹐片刻又活過來﹐一日之中﹐萬死萬生﹐受此極刑

﹐皆由不孝敬父母﹐和自己身體﹐說話﹐思想運作感得的果報。 
那時大眾﹐聽佛說出現世男女﹐不孝的情形﹐辜負父母養育深恩﹐招來的果報﹐心驚毛豎﹐

再垂淚悲泣﹐傷悲地說﹕我們一定依照､佛說報恩的事去做﹐此外還有別的事要辦嗎﹖ 
佛說﹕書寫父母恩重難報文字﹐是很重要的﹐能書寫一卷﹐送人結緣﹐便可使一人不蹈覆轍

。書寫十卷送人結緣﹐便令十人不蹈覆轍﹐乃至百卷､千卷､萬卷﹐也是一樣﹐他們因此立德進善

﹐啟發自己智慧學問至最高峰。道德人格到最充滿﹐人成佛成﹐和我同樣的境界時﹐你的功勳最大

﹐自然他們亦回報你﹐你和世界上所有的人﹐同時幫助你多生父母﹐得到慈悲普護﹐天上人間﹐享

受福樂﹐永遠不接近極痛苦的環境﹐或在生時接受極重罪犯的果報。 
接著在會的大眾﹐除了隨佛出家的､在家的修行人﹐還有擁護佛法的､天龍八部鬼神的異類

生命體﹐世間國王大臣﹐社會中各階層的人們﹐圍繞佛陀聽講後﹐悲泣哽聲﹐各別發願﹐我們盡此

生的時間﹐乃至未來所有生命存在的時間﹐誓願不會違背佛的教誨﹐不管生活在任何惡劣環境中﹐

都堅持下去﹐此心永遠不稍改移的。 
佛的在家堂弟阿難尊者﹐現在已經出家修行﹐侍候於佛﹐他安詳起立﹐向佛說﹕世界上最尊

貴的佛陀﹗你上來所說的一番言語﹐集合起來﹐稱作什麼名字呢﹖我們清楚後﹐便容易遵照實行的

。 
佛說﹕這些文字今名為‘父母恩重難報經’。將它流通結緣﹐福慧雙全﹐切勿忘記啊﹗ 
 這次法會結束的時候﹐會中出家在家的信徒﹐還有各界善信的男女﹐乃至護法神祗等﹐得到

法乳的滋潤﹐各各身心充滿喜悅﹐合掌致敬﹐抱著信心接受離去。 


