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    一九九零年三月於多倫多

不了情
病後不到一個星期，就參加這次禪七，結七後雖然康復了，卻沒有像過去一貫的情況，立刻寫報告。
過往的禪七文字，我閒時亦有翻出來看，但並不滿意。雖然師父在第一篇報告上說：「平實」可讀。
但是在一個不願意追憶往事的我，總覺得沒有什麼意義的。在回到加拿大後，接到妹妹的遠洋電話，
說母親危在旦夕；於是我立刻趕回香港，這次禪七報告，並沒有打算寫的。可是經過兩個月後，再返
回多倫多，又接到禪七中心的信，說我沒有把報告交出。於是把這次禪七報告，還留下的塵影，和這
兩個月的情況，一起記下來，但已經超出禪七報告的範圍了。

十年
　　當我第一次到東初禪寺，參加有生以來第一次的禪七，是抱著了解和學習的心態去，看看參禪的
力量，是不是正如語錄中記載一樣；能 發對三寶的信心，為了利益眾生而精進修
行，與及對我這個學佛多年，仍未得力的有所幫助。在那七天的過程中，在師父恩威並濟，婉言開示
和棒喝加持的情況下，在我確是得未曾有，和過去閱藏體驗的又截然不同，在最後一次小參時，我對
師父說出這次的來意，師父隨著問我：回家後還能

……」自此以後，我每天都打坐，但對師父指導的方法，自
然不能用得上力，在不明白的時候，就到禪中心請教師父；同時利用每年的工作假期，繼續參加禪
七，在方法的運作上，經師父的體察和指導底下，有了三次的改變。大致上是由動的變到靜的一面，
而時間上，不經不覺過了十年。

                   參學
　　在一次禪七過後，我的生命好像注入新的力量，在日常工作和讀經，都很起勁，時常感激師父哺
育恩深，更想到要「將此身心奉塵

……」我和師父的對話一直很少，除了小參的時候，談到修行上的問題，其他的
話很少涉及，而我也一直依著他的指導禪修，這不是言說能

                    養身
　　這一次禪七，是我第一次拖著極疲倦的身軀前去參加。師父一看就知道怎樣一回事，在第二天小
參時，師父說：「這次禪七的你就好好地在這裡養身。」當時我心裡想；趙州和尚，七十歲尚在行腳
僧的行列，我還未到六十，難道就衰老到不能用功嗎？時間一天天的過去，打坐卻很順利，雖然每次
禪七的體驗是不同，這次在第二天發生多次的錯覺經驗。第三天感覺到身體的重量失掉，像一根羽毛
似的輕巧，很自然的經過七天，體能也恢復過來。許多人都在禪堂染上感冒，我卻幸運免疫。在最後
一次小參的時候，師父問我說：「你多年來打禪七，得到些什麼好處？」我說：「好處太多了；第
一，對經教方面，從文字而多了解義理，過去只能覆講曾經學習過的佛經，現在對新接觸的，都有親
切的感受。第二，感情上穩定許多，不容易衝動。第三，身體比十年前更健康，這是醫生診驗報告
的。接著我請示師父，目前加拿大外道擴張等. 等問題，師父說：「你回去護持佛法吧！」

                    家書
　　去年農曆年底回香港，到現在已過了兩個月，這期間每天早上，七時半去鏡湖醫院，到晚上八時
半回來。每天十三小時，陪著母親，除了為她餵食物，穿衣，扶她起床小坐，調理果汁，奶粉飲料等
外，就只有一句佛號……母親在去年十一月返大陸佛山，起初因天氣冷而染上支氣管炎，後轉成肺炎，



到發高燒的時候，昏迷不懂人事，由他人送到醫院。院方醫生和護士都不足

X光檢

……我接到電話，便立刻買機票
回去，理由有三點：一、希望能見她最後一面。二、不想在人死後花費無意義的開支。三、代她辦死
後的事。因為妹妹們都已有自己的家庭和負擔，這應該是做兒子的責任……自從七五年離開香港，母親
只在加拿大住過兩次，一共兩年；其他的日子，都是住在妹妹們家裡，要她們照顧，我是問心有愧
的。她在無聊和寂寞底下，才常常回去大陸小住。大陸的友人，只看在她的金錢份上，而獻出熱情，
她是知道的。但世人何嘗不是在精神空虛和寂寞底下，把金錢奉獻給教會，和買醉買笑呢？……當我到
醫院後見到她精神很好，但體重仍在下降，由一百六十磅跌至七十磅左右；手指和腳趾，都因打吊針
在靜脈血管而糜爛不堪，她受的除了皮肉痛苦，還要忍受飢餓，在回去的第三星期，她連聲線也嘶
啞，這在無藥物可治之下，我能

……由初病起，過了兩個月才開始讓小量的水通過食道，於是把葡
萄糖水加進水去，接著慢慢飲橙汁，粥水，麥片，奶粉，而且每天都多嚥下一些，三星期前，吊針因
進食而終止，院方決定再檢

……她的剛強性格也恢復過來。她當時的體能很弱，非
常容易跌斷手腳，就算過幾個星期出院，也要人照顧的。她知道這三個月用去很多錢，是由兒女們分
擔的，因為我沒有
　　在三藩市，看到弟弟寄給家姐的信，他年來近況，也明瞭一二。我一向很懶執筆，更加上福薄言
輕，但在告知他母親病況前後，還是要多口談幾句。在我體驗到人生的苦樂，都是由每個人過去思想
行為而成就的，思想行為的運作，就隨著產生一種力量，一般人都是被這業力支配著，生命無止息地
生生死死。所以做人只有面對現實，腳踏實地去創造將來，對一切逆境都承擔。譬如一個負債的人，
不還債是不可以的。只有隨著惡劣的際遇，更加發奮，不誇張，不幻想，這一生就算不能好轉，但事
實上已經種下好的因，將來有好的助緣，便能得到好的收穫，因此做人有幾點要注意的：一、有規律
健康的生活，減少不良嗜好。二、做事清楚認真，手在那裡心就在那裡，不做白日夢。三、把自我中
心減輕一些，不要事事為自己打算，多體諒和幫助他人，他人得到快樂，自己自然也樂在其中的。


