
人生的佛教

     一九八九年一月於多倫多

菩薩的加庇
　 　 過去每次從加拿大多倫多，前去紐約參加禪七，都是乘搭飛機或長途公共汽
車。交通的開支，雖然遠比越洋前來的輕。但仍然多過禪七所繳付的費用。這次約
好幾個前去參加的青年，嘗試自己駛車，預算在九小時內，橫過大約六百英哩的公
路。在禪七的前一天，剛好是公曆的聖誕節前夕，我們在上午八時半出發，天氣嚴
寒而密雲，幸好還沒有大風雪。駛了一個半小時，經過尼加拉瓜大瀑布，而進入美
國的水牛城；在駛上紐約州高速直通紐約市的公路上，大雨便開始落下來。由上車
時開始，我默念著觀世音菩薩的聖號。這持名的方法，是從參加禪七後才修習的，
目的是在日常不同環境下，能
    開過了五份二的路程，車上電池的警告訊號閃亮，我們立刻駛進中途的汽油
站，但機械師們都放假，只好繼續上路。後來電鐘停了，水撥也慢下來，視野模
糊，再駛進另一油站時，電池便不能再發動。這裡同樣也沒有機械師，油站工友只
能利用另一輛汽車的電池，帶動我們的電池，作電力的補充；同時指示我再駛一段
路，進入附近小鎮去想辦法。當我們進入小鎮裡，已經是下午二時，修理汽車的車
房已經關門，只好再請問汽油站的

              東初禪寺的石頭
　  這次禪七參加的人數，是師父在海外主持最多人數的一次，一共是卅五人，分
別來自美國各州和加拿大，雖然有幾位是第一次來參加，但都能遵守嚴格的規則。
師父在第一天晚上開示後說：他在美國主持的禪七，有兩位學生的精力是使用不竭
的，從來沒有一點倦意。而另外有一個就好像一塊石頭，每次來打七，坐下便不動
一下，那是加拿大來的盧榮章。

第二天清晨，我仍然保持近期禪七的習慣，連續的坐香，早餐後竟一口氣坐五
枝香，午飯後也是接二連三地坐下去。

過去多次禪七的小參時候，師父一再對我說：打七不是在練腿。而是練心，有
時說我坐得很穩定。我回答說：這是一種習慣，因為在沒有遇到師父學禪以前，每
天都盤腿閱藏，上課時也是一樣。自從參加打七後，師父指導我用靜的門徑下手，
因此在可能的情況下，都多坐一下，幫助浮動的心穩定下來。雖然每次的感受是不
一樣，這証明心仍然是散動的，不過在另一角度來看，身體在進入中年後，健康比



前進步。同時對佛學的了解，好像有一點小智慧，不再是背誦筆記；在酬對方面也
靈活了，可見在散亂中仍然是不斷改變的。

話頭和幻象
　 　第二天晚上開示後，師父談到參話頭的問題；說許多人參話頭的時候，把握不
到重心，有些只把整句話反覆唸著，有些卻在話頭上找答案。因此疑團產生不出
來，也就是白費時光。所以他開示，在參話頭之前，先用數息調和身心，然後再集
中在話頭的疑問上去。他解釋之後；隨著說：你們現在明白了，誰都可以參話頭。

虛雲老和尚在參禪法要中，解釋話頭兩個字時說：話頭就是念頭，一念未生以
前，就是話頭。我對參話頭這方法，始終未曾嘗試，我對話頭二字的了解，是在說
話之前頭，一但說話產生，就是話尾。我們說話之先，必先有念頭，不論是粗是
細，一定是有，否則話是產生不出來；在話未說之前，是什麼都沒有。這時候可以
說是不出兩種心境，一種是無記心，一種是清淨心，無記心不用說，就算是清淨
心，也不是絕待的真心。禪堂中參話頭又叫做照顧話頭，也是提醒我們照顧自己的
清淨心，一但工夫成熟，這清淨心當下便是本來面目，天台宗的實相和觀心，都是
一樣，金剛經說得好，是法平等，無有高下，除了根性猛利的人，能

第四天上午，情況恢復過來，午後打坐時，進入一片彩色繽紛光明世界，我沒
有理會它。方法好似柔然的連續下去，宗門說：光影門頭事，這大概是修行過程中
的幻象吧！

參禪的先決條件
　 　 這次禪七的開示，是虛雲老和尚參禪的先決條件，是要「萬緣放下，一念不
生。」師父說：「如果做不到這兩句話，不但參禪不能成功，就是連入門都不可
能。」至於實踐方面，要事理並詣，令妄想消除，遠離執著，到時真智顯露，方能
真實用功，才有機會明心見性。師父在五天開示中輾轉解釋這兩句話，同時把「放
下」兩個字特別點出來，說是最重要的，來指導策勵我們用功，真個是老婆心切。

第五天是我擔任巡香的工作，上午止靜後，眼前是晴空一片，和昨天彩色繽紛
的世界又截然不同，身心一時開朗，在很清怡悅中過了一枝香。經過這一次的體
驗，腦子裡變得好像很善忘，同時又很清楚。

                人生的佛教
　 　過去許多學佛的人，都能得到佛法的受用，從多次參加禪七的體驗，我明白到
前人的得力處，是生活和佛教打成一片；出家的又比在家的優越。雖然如此，能



　 　健康自律的生活，禪七的日程，都有一定的節拍，使我們身、口、意三方面，
都合乎仁義禮智信的美德。把這種習慣，維持在日常生活中，起居整潔，生理健
全，自然可以排除不良的嗜好和陋習，培育出健康自律的品德。
　 　平實的工作態度，禪堂的普請，也就是我們生活中不可缺少的工作。讀書的時
候讀書，工作的時候工作，穿衣的時候穿衣，吃飯的時候吃飯，不論處理日常生活
中的任何事物，都很清楚和負責。盡了自己的力量去做，這樣對自己、家庭、事
業、社會，都會在和諧安穩中邁進。
　 　大公無私的思想，我們每個人的生存，都是受到家庭，社會，國家和全人類的
幫助，既然人人為我，我為人人亦是本份上的事。自己做得到的都應該盡力去做，
對于別人的是非，都以諒解同情心去化解。只要努力耕耘，收穫的成果不必計較。
如同禪七中修行的七天，就是參加禪七的目的，不期望著開悟，也不求得到什麼境
界的心態。這三點是有連鎖關係的，有如鼎有三足一樣，有所短缺就會例塌下來。
　　人生佛教從這個開端，也是真正學佛的開始，以後　隨緣修學，使道德人格趨
於圓滿，學問智慧


